
 
 
 
 
 
 
 

 
Matériel 
Un but vertical Gene Move 
Balles en mousse – Minimum un par élève. 
Plots 

2 jeux disponibles à l’UGSEL Morbihan 
 
 
Objectifs 
Lancer la balle dans une cible mobile. 
 
 
Conditions 
A partir de 3 ans. 
En salle ou à l’extérieur. 
Activité de mise en route pour le cycle 2. 
 
 

Déroulement 
Le but est placé horizontalement. 
2 ou 3 enfants le font rouler entre deux lignes. 
Ils déplacent le but rapidement jusqu’à la ligne d’arrivée en évitant que les joueurs placés latéralement ne 
parviennent à lancer leur balle à travers le but. 
Les enfants placés en ligne ont chacun un ballon et essayent de viser le but. Chaque enfant compte ses 
points. 
On échange les rôles entre eux. 
 
 
Variables 

✓ Augmenter l’espace entre les lignes. 
✓ Varier les ballons : formes, diamètres. 
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