
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Matériel 
Gobelets 
Pailles 
Plumes, pompons, cotillons, … 
Chronomètre 
 
 
Organisation / Déroulement 
A l’aide d’une paille, souffler pour éjecter l’objet du verre. 
Chronométrer pour lancer un défi de rapidité. 
 
 
 
 
 
 

Atelier Santé 
N°3 

Faire un trou dans le fond du gobelet pour passer la paille. 


