Organiser une

rencontre sportive

Activité sollicitée :

Jeux innovants : Parachute

environ

Nombre de pratiquants : De 10 a 20

Animation : Ecole

Lieu : Salle de sport, terrain de foot,

cour...

Matériel : Parachutes (grands, petits, a 1
ou plusieurs « trous », a 2 mains...)

Tranche d'age : Cycle 1

matériel différent.

Objectif de la séance : Découvrir et initier aux
jeux innovants, ici par la coopération avec du

Valeurs morales : le respect des
consignes/du matériel, des
adultes/camarades

Durée de la séance : 0H30

Niveau des pratiquants : débutants

Place de la séance dans le cycle : /

Description de la
situation :

Les consignes a donner :

Nom de la Durée : |Objectif de la
situation situation :
Parachute 10° Entrée physique
ballon et psychique
dans la séance +
familiarisation
du matériel.
Parachutea2 |20 Coopérer avec

son partenaire.

Tendre la toile, les enfants tirent en méme temps de fagon a tendre le parachute
sans bouger les pieds, y ajouter une balle au milieu par exemple et les faire
bouger la toile pour voir comment le parachute réagit aux mouvements.

Placer des objets (coupelles ou chasubles par ex) sous le parachute et faire 2
équipes, une équipe tend la toile debout bras tendus et I’autre équipe va
récupérer les objets le plus rapidement possible.

Débuter par la danse des cowboys (Cotton Eye Joe en musique si possible) pour
leur faire comprendre le mouvement attendu (2 par 2 en se donnant les mains
face a face, les bindmes passent sous les bras des précédents et complétent la
ligne a I’extrémité). Ensuite, remplacer les mains par le parachute et le lever au
dernier moment pour faire passer les camarades, essayer de réaliser le
mouvement de plus en plus vite dans un sens puis dans 1’autre. Traverser une
zone ou un terrain d’un bout a I’autre et le mettre en place sous forme de course
pour les plus grands.

Sécurité : Variable + | Crit. de réussite et / ou
ou - Crit. de réalisation
Espace Accroupis La toile est tendue,
conséquent |brastendus | personne ne reste bloqué
pour pour baisser |sous le parachute.
développer |la toile.
I’activité Timing pour
les objets.
Attention Par 4. Les toiles sont tendues au-
aves ses bras. | Mettre dessus des tétes.
quelques
obstacles.
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