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But 
Rapporter en équipe, le plus de déchets, le trier et réaliser un terrain sportif 
 
 

 Nombre de joueurs 

Equipes de 8 à 10 élèves de la petite section jusqu’au CM. 
 
 

 Matériel 
Déchets non coupants : plastique / non plastique. 
2 cerceaux par équipe 
2 étiquettes à placer à côté des cerceaux : plastique – non plastique 
1 fiche plastifiée : au verso, le plan du terrain avec le nom de la ville où se déroulera Paris 2024. Au recto, 
le ballon. 
1 espace délimité (maximum 10x15) pour réaliser le terrain. 
 
 
 

 Temps de jeu 

Une première étape – Courons au marché ! – Environ 3 minutes. 
Une deuxième étape – Place aux artistes ! – Environ 3 minutes. 
Une troisième étape – Tous au musée ! – Temps libre. 
 
 
 

 Organisation  
Les équipes sont disposées autour d’un cercle. 
Au sein de chaque équipe, les joueurs sont en binômes (ils se donnent la main). Les binômes se placent en 
file indienne, derrière leur ligne de départ. 
A côté de chaque équipe, un cerceau (l’assiette). 
Au centre du cercle, des déchets. 
 
 
 

 Déroulement 

 
Etape 1 (environ 3 minutes) 
Rapporter le plus d’objets 

Tri-athlon ! 
 



Au signal (visuel ou auditif) 
Le premier binôme, court, ramasse un déchet, le ramène et le dépose dans le bon cerceau (plastique / non 
plastique) et le second binôme démarre. 
 
 
 
Etape 2 (environ 3 minutes) 
A l’aide du plan, les enfants tracent le terrain. 
Quand le terrain est réalisé, ils posent au milieu le ballon (fiche recto du plan) et l’équipe fait la hola. 
 
 
 
 

 Variables possibles pour d’autres manches 

 
Réaliser un autre terrain. 
Proposer des variables de course : slalom, obstacles, … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 Dispositif 
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