
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

On est tous loups 
On est tous moutons 

 
 
 

 But du jeu 
Toucher la partie du corps annoncée d’un adversaire tout en évitant de se faire toucher. 
 
 

 Espace 
½ terrain de hand environ pour une classe. 
 
 

 Nombre de joueurs 
La classe entière. 
 
 

 Matériel 
Aucun matériel 
 
 

 Organisation / Déroulement 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pour jouer la première fois (s’initier), le jeu se fait par élimination. 
 

Quand les élèves ont compris, jouer avec délivrance. 



Tous les joueurs sont sur le terrain. 
Le meneur de jeu (l’enseignant) dit : 
  « On est tous loups, on est tous moutons. Pour être touché, il faut se toucher… 
  La tête, ou 
  Le bras, ou 
  L’épaule 
  Etc … » 
Il décide une partie du corps et il la montre en même temps. 
 
A ce moment-là, les joueurs s’élancent. 
Chaque joueur essaie de toucher un autre joueur en essayant de ne pas se faire 
toucher. 
 
Un joueur touché (sur la partie du corps nommée) :  

- Si c’est la première fois que l’on joue, il est éliminé. 
- Pour la suite : Quand un joueur est touché, il s’arrête et écarte les jambes. Un 

autre joueur peut le délivrer en passant sous les jambes. 
Attention, il est interdit de toucher un joueur qui délivre. 
 
 
 

Jeu sans fin ! 


