
 

 

 

 

 

 

 

Air-Terre-Mer / Air-Land-Sea 

But :  

- Attraper un ballon lancé par un joueur et le renvoyer au lanceur 

 

Lien avec l’anglais : 

- Connaître le lexique des animaux 

 

Espace :  

- La cour de récréation 

 

Temps :  

- Au choix, cela peut aller de 10 minutes à plus longtemps selon le 

nombre de joueurs, le lexique connu ou les variantes 

 

Matériel :  

- 1 ballon 

 

Déroulement :  

- Tous les joueurs se mettent en cercle. 

- Le ballon passe alternativement du meneur de jeu (situé au centre du cercle) à un joueur du cercle. 

- Quand le meneur de jeu lance le ballon, il dit « Air », « Land » ou « Sea ». 

- Le joueur qui le reçoit doit le rattraper correctement et dire le nom d’un animal en rapport avec l’élément 

cité et le renvoyer au meneur.  

 

Un animal ne peut être nommé deux fois. 

Si le joueur se trompe d’élément, ne dit rien ou ne rattrape pas le ballon, il prend la place du meneur.  

 

 

Jeux du mois – n°2 : Octobre 2025 

Games of the month – n°2 : October 2025 

Tous les cycles 



Variantes :  

Cycle 1 :  

- Le P.E est le meneur et dit le nom des animaux en anglais. Les enfants répondent avec l’élément 

correspondant (air-terre-mer).  

Cycles 2 et 3 : 

- Nommer des objets à la place des animaux, exemple « mer = bateau » / « sea = boat ». 

- Réaliser le jeu sous forme de course. Le meneur dit le nom d’un animal en anglais, les joueurs doivent courir 

dans la bonne maison (trois maisons : air-land-sea) le plus rapidement possible. Le dernier arrivé est éliminé. 

 

Consignes à donner en anglais :  

1. Nous allons jouer à un nouveau jeu appelé “air-terre-mer”. 

We’re going to play a new game called “air-land-sea”.  

 

2. Vous allez former un grand cercle. Il y aura un meneur qui se mettra au centre. 

You will form a large circle. There will be a leader who will stand in the center. 

 

3. Le meneur lancera le ballon à l’un d’entre vous en disant “air”, “terre” ou “mer”. 

The leader will throw the ball to one of you, saying “air,” “land,” or “sea.” 

 

4. Si vous recevez le ballon, vous devez dire le nom d’un animal en rapport avec l’élément, puis renvoyer le 

ballon au meneur. 

If you receive the ball, you must say the name of an animal related to the element, then throw the ball 

back to the leader. 

 

5. Un animal ne peut être nommé deux fois. 

An animal can’t be named twice. 

 

6. Si un joueur se trompe d’élément, ne dit rien ou ne rattrape pas le ballon, il prend la place du meneur.  

If a player chooses the wrong animal, says nothing, or fails to catch the ball, he takes the place of the 

leader.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lexique des animaux :  

 

Pets Farm animals Wild animals Marine animals Insects 
 

• A bird : un 
oiseau 

• A cat : un 
chat 

• A dog : un 
chien 

• A goldfish : 
un poisson 
rouge 

• A hamster : 
un hamster 

• A kitten : un 
chaton 

• A mouse : 
une souris 

• A puppy : un 
chiot 

• A rabbit / 
bunny : un 
lapin 

 

 
• A chicken : 

une poule 
• A cock / 

rooster : un 
coq 

• A cow : une 
vache 

• A duck : un 
canard 

• A goat : une 
chèvre 

• A horse : un 
cheval 

• A pig : un 
cochon 

• A sheep : un 
mouton 

 

 
• A crocodile : 

un crocodile 
• An 

elephant : 
un éléphant 

• A giraffe : 
une girafe 

• A lion : un 
lion 

• A monkey : 
un singe 

• A red 
panda : un 
panda roux 

• A tiger : un 
tigre 

• A zebra : un 
zèbre 

 

 
• A dolphin : 

un dauphin 
• An eel : une 

anguille 
• An octopus : 

une pieuvre 
• A shark : un 

requin 
• A shrimp : 

une crevette 
• A turtle : 

une tortue  
• A tuna : un 

thon 
• A whale : 

une baleine 
 

 
• An ant : une 

fourmi 
• A bee : une 

abeille 
• A butterfly : 

un papillon 
• A 

caterpillar : 
une chenille 

• A dragonfly : 
une libellule 

• A fly : une 
mouche 

• A hornet : 
un frelon 

• A ladybug : 
une 
coccinelle 

• A 
mosquito : 
un 
moustique 

• A snail : un 
escargot 

• A spider : 
une 
araignée 

• A worm : un 
ver 

 

 

Have a nice time !  


