
 

Organiser une 

rencontre sportive 

Activité sollicitée : Jeux innovants : Skis de cirque + 

Mini - Kinball 

Nombre de pratiquants : De 10 à 20 Animation : Ecole  

Lieu : Salle de sport, terrain de foot, 

cour… 
 
 

Matériel : Kit kinball + skis de cirque 
 
 

Tranche d'âge : Cycle 1 
 

Objectif de la séance : Découvrir et initier aux 

jeux innovants, ici coordonner ses actions avec 

un projectile imposant ou en équipe avec du 

matériel d’équilibre. 

Valeurs morales : le respect des consignes/du 

matériel, des adultes/camarades 
 

Durée de la séance : 0H30 
 

Niveau des pratiquants : débutants Place de la séance dans le cycle : / 

Nom de la 

situation  

Durée : Objectif de la 

situation : 

Description de 

la situation :  

Les consignes à donner :  Sécurité : Variable + 

ou - 

Crit. de réussite et / ou  

Crit. de réalisation 

Echauffement : 

Skis de cirque  

15' Faire monter le cardio 

de manière ludique en 

équipe. 

S’équiper des skis et se déplacer ensemble tout en coordonnant 

ses mouvements afin d’avancer sans encombre comme un petit 

train. Faire une démonstration pour bien faire comprendre le 

fonctionnement du ski : main (corde) / pieds (support) : lever les 

2 = avancer, en utiliser qu’un seul = immobile. 

 

 

4 zones et quatre groupes forment un carré ou une ronde. 1 

groupe par zone. Une 1e équipe transporte le ballon dans une 

zone, transmet le ballon à la 2e équipe et prend leur place. Ainsi 

de suite, le ballon ne doit pas tomber lors d’un tour complet de 

carré en passant par chaque équipe. Tester au sol avant les airs si 

besoin. Pour les plus grands on peut essayer de lancer le ballon 

dans les airs. Essayer avec des minis ballons de Kinball puis avec 

un ballon + imposant si cela fonctionne bien. Pour se déplacer 

chaque enfant du groupe doit avoir au minimum une main en 

contact avec le ballon. 

 

Espace 

conséquent 

pour se 

déplacer. 

Mettre des 

obstacles 

(plots afin de 

les éviter). 

Se coordonner pour être tous 

ensemble, le « train » avance. 

Mini kinball 15’ Coordination 

collective. 

Vérifier 

autour de soi 

ou se trouve 

les autres. 

En 

individuel. 

Augmenter 

ou diminuer 

le nombre de 

zones et/ou 

d’équipes. 

 Tour complet sans contact au sol. 


