
Position du 

porteur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1pt • 2 gymnastes 

2pts • 3 gymnastes 

3pts • 4 gymnastes 

1pt • Allongé ou 
assis 

2pts • A 4 pattes 

3pts • A genoux 

4pts •Gainage 
dorsal/ventral 

5pts • Debout 

Nombre de 

Gymnastes 



Position du 

voltigeur 

Position du 

porteur/Voltigeur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1pt • Allongé ou 
assis 

2pts • A 4 pattes 

3pts • A genoux 

4pts •Gainage 
dorsal/ventral 

5pts •Debout 

6pts 
•En 

verticale 
renversée 

1pt • Chaine  

2pts • Miroir 

3pt •Miroir 
inversé  

4pts • Symétrique 

5pts •Contre poids 

6pts •Changement de 
rôle entre P. et V. 



Nombre d’appuis au 

sol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1pt •6 appuis et + 

2pts •5 appuis 

3pts •4 appuis 

4pts •3 appuis 

5pts •2 appuis 

6pts •1 appui 

1pt • Tout le 
corps 

2pts •Dos ou 
ventre 

3pts 
• Fesses- 

pieds (et 
mains) 

4pts 
•Genoux-

tibias (et 
mains) 

5pts •Mains et 
pieds 

6pts •Mains ou 
pieds 

Surface d’appuis au 

sol 



 

 

 

 

1pt •V. ou P.en 
mouvement 

2pts •P. et V. en 
mouvement 

3pts 
• Vers 

l'avant,l'arrière 
ou le côté 

4pts 
•En rotation 

avant ou 
arrière 

5pts •Avec un 
lancé du V. 

6pts •En verticale 
renversée 

1pt • 1étage 

3pts • 2 étages 

5pts • 3 étages 

Dynamique 

Nombre d’étage 


