
 
 
 
 
 
 
 

DATE Mercredi 16 novembre 2022 

LIEUX Hippodrome de Maleville , PLOERMEL  
Attention pas de possibilité de garer les cars sur place, il faudra déposer les 
élèves à l’entrée du site puis garer le car sur le parking du lycée (300m). 
 

INSCRIPTIONS Les inscriptions pour le cross départemental sont à effectuer sur USPORT 

(accès via UGSELNET) avant dimanche 13 novembre à 23h59, 
dernier délai. 
 

NE PAS INSCRIRE EN EQUIPE, UNIQUEMENT EN INDIVIDUEL. 
 
RELAIS Cadets/Juniors 
Inscription sur Usport – 2 filles/2 garçons 
ATTENTION, dans ce cas, pas de course individuelle ! 
 
Cette année pas de quotas de participation … 
Chaque enseignant doit cependant veiller à ce que chaque 
élève bien eu une pratique suffisante, ou une qualification au 
sein de son établissement. 
 

CONSIGNES Les équipements sanitaires sont limités ; il est conseillé de venir en tenue 
de sport. 
Un vestiaire (tente) sera prévu pour les filles. 
 
 

BUVETTE La recette de la buvette revient à l’APEL du Sacré Cœur de Ploërmel. 
Merci de dire à vos élèves d’apporter 2 ou 3 euros pour aider les 
organisateurs. 
 

SÉCURITÉ La sécurité médicale sera assurée par un poste de secours prestataire. 

PROCHAINES 
COMPETITIONS 

Mercredi 23 novembre – Cross Régional – Guingamp (22) 
Samedi 10 décembre – Cross National – Saumur (49) 
 
 
 

QUALIFICATIONS 
pour LE 
REGIONAL  

Voir le tableau des quotas sur le site de l’Ugsel Bretagne. 
Des demandes de Qualifications Exceptionnelles peuvent être demandées, 
avant la course de la catégorie concernée, elles seront étudiées. 

 
  

ANNEE SCOLAIRE 2022 / 2023 

CROSS DÉPARTEMENTAL 

 



 
 
 

 
 
 
 
 

DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE 

 

POUR LE CROSS REGIONAL 
 

DECISION  DE LA  C.S.R. 

 
 
 

 

 
ETABLISSEMENT : ……………………………………………………………………..…… 
 

Enseignant EPS responsable : ……………………………………………………………….. 
 

NOM et PRENOM de l’athlète : …………………………………………………….…….. 
 

 
N° DE LICENCE : …………………………………………………………………………. 
 

 

CATEGORIE  (à encercler) : BF 1  -  BF 2  -  MF 1  -  MF 2  -  CF  -  JF 
 BG 1  -  BG 2  -  MG 1  -  MG 2  –  CG –  JG  

 
 

 

PERFORMANCES  REALISEES QUI JUSTIFIENT cette DEMANDE 
 

COMPETITION de  
référence 

PLACE DATE et LIEU  (1) 

 
…………………………….. 
 
…………………………….. 
 
……………………………. 
 

 
…………………………….. 
 
…………………………….. 
 
……………………………. 

 
…………………………….. 
 
…………………………….. 
 
……………………………. 

 

 
 MOTIF D’ABSENCE AU CROSS DEPARTEMENTAL :       
  

       
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 

  
                                                                            Signature de l’enseignant EPS 
 
(1) sans les références demandées, votre demande de Q.E. ne sera pas prise en considération. 


