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DÉPARTEMENTAL DE CROSS – PLOUAY – Mercredi 5 novembre 2025 

Départ    -    A : 180 m   

A - Arrivée = 130 m 

PB = ABCA = 800 m   

GB = ABCDA = 1100 m   

- BF1 - BF2 : Départ +2 PB  + Arrivée= 1910 m   

-   MG1 - MG2 - CJF : Départ +1 PB + 2 GB + Arrivée = 3310 m   

- -   BG1 – BG2 – MF1 - MF2 : Départ + 2 GB + Arrivée = 2510 m   

  

-    

CJG : 1 PB + 3 GB = 4410 m 

  


