
 

 

 

 

 

 
 
 
 

Relais « message » 
 
 
But 
Chaque coureur part à la conquête d’une étiquette. 
Lorsque toutes les étiquettes sont récupérées, l’équipe reconstitue une phrase. 
 
 

Matériel 
Caisses à étiquettes (autant que d’équipes). 
Etiquettes (1 phrase par équipe, la même ou différente, ayant le même nombre de mots.) 
 La phrase à constituer peut être un message de début d’année, poème, dicton, 

devise… 
 
 

Organisation / Déroulement 
Au signal, le premier de chaque équipe court pour prendre une étiquette. Il revient et tape 

dans la main de son partenaire. 
Lorsque tous les joueurs ont récupéré leur étiquette, ils reconstituent leur phrase 

(étiquettes posées au sol dans le bon ordre). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variantes 
Remplacer les étiquettes par des morceaux de puzzle. 
Reconstituer une planche de BD. 
Répondre à une charade. 
Compléter des cartes de bingo (avec des nombres). 

étiquettes 

15 m 

Relais  
Journée du sport scolaire 
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